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Anaïs de Matos vient de terminer son stage de quatre mois sur la commune dans le cadre d’un 
master en valorisation et médiation des patrimoines suivi à l’université Paul-Valéry. C’est 
l’association d’histoire locale Lou Dragas qui a pleinement profité des connaissances de 
l’étudiante. "Je peux dire que le stage s’est bien passé : j’ai eu beaucoup de liberté pour me 
permettre d’essayer et de proposer des choses. Cela m’a appris sur les méthodes et sur ce que je
voudrais faire ensuite."

Anaïs a mis sur pied une visite guidée du centre ancien avec la contrainte de ne pas dépasser 1h.
Une mission pas si simple tant les historiens locaux avaient déjà leur circuit de visite, il a fallu les 
amener à accepter de privilégier des lieux, de les commenter de manière plus concise et plus 
conforme avec les archives, au détriment des historiettes.

Vérifier des sources

"La ville de Grabels n’a pas fait couler beaucoup d’encre, donc il faut être rigoureux avec les faits 
historiques."

Cette question du comment le bouche-à-oreille participe à l’écriture de l’histoire d’un lieu sans 
tenir compte des vérifications de sources a passionné l’étudiante. "C’est un effort, il faut le 
faire !", conclut celle qui a bien aimé travailler aux côtés des anciens du village.

Son autre mission l’a amenée à travailler pour le jeune public en assurant quatre sessions de 
sensibilisation au patrimoine naturel auprès des enfants du centre de loisirs.

La légende du dragon

Autour de la légende du dragon de la source de l’Avy, l’étudiante a créé un circuit entre le rucher 
et la source, où des logos étaient cachés et amenaient les 3 à 12 ans à découvrir la biodiversité.

Ayant soutenu son mémoire avec brio, Anaïs de Matos va entre en master 2 et poursuit ses 
activités avec Acanthe, l’association d’étudiants qu’elle préside et qui organise prochainement une
grande journée de valorisation du patrimoine au musée Henri-Prades de Lattes.
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